DUSZO CHRYSTUSOWA, uswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa, napdj mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, pokrzep mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.
W ranach swoich ukryj mnie.
Nie dopus¢ mi oddali¢ sie od Ciebie.
Od ztego ducha broi mnie.
W godzine smierci wezwij mnie.
| kaz mi przyjs¢ do siebie,
Abym z Swietymi Twymi chwalit Cie,
Na wieki wiekéw. Amen.

Sw. Ignacy Loyola

MODLITWA O StUZBE BOGU - sw. Ignacy Loyola
Stowo odwieczne, Jednorodzony Synu Bozy, prosze
Cie, naucz mnie stuzy¢ Ci tak, jak tego Jestes
godzien. Naucz mnie dawag, a nie liczyé, walczyé¢, a
na rany nie zwazaé, pracowaé, a nie szukaé
spoczynku, ofiarowac sie, a nie szuka¢ nagrody innej
procz poczucia, ze spetniam Twojg Najswietsza
wole. Amen

O ZROZUMIENIE KRZYZA - Carlo Maria Martini SJ
Panie, dozwdl, abym w mojej kontemplacji
tajemnicy Twej meki, nie uciekat od istotnych
spraw. Pomoéz mi kontemplowaé Ciebie, Twoja
Eucharystyczng Mito$é, Twojg Ukrzyzowang Mitosé
jako petnie rzeczywistosci potrzebng do zrozumienia
catej reszty.

Jako jedyng rzeczywisto$é, z ktérej wszystko inne
otrzymuje swiatfo i jasnos¢.

Prosze o to, przez wstawiennictwo Tej, ktora potrafi
widzie¢ wszystkie istotne rzeczy- Maryje, Twa
Matke.

O SWIATLO | POMOC - sw. Klaudiusz La Colombiére
Jezu, czuje wielkie pragnienie, by uczynic to, czego
ode mnie oczekujesz, chociaz jednoczesnie
odczuwam catkowitg niemoznos$¢ uczynienia tego
bez Twojego Swiatta i pomocy, ktérego moge sie
spodziewac wytgcznie od Ciebie. Wykonaj swg wole
we mnie — nawet wbrew memu sumieniu.

ZABIERZ, PANIE, | PRZYJMU catg wolnos¢ mojg,
pamie¢ mojg i rozum, i wole ma caty. Wszystko, co
mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dates, Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko, rozporzadzaj tym w petni
wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mitos¢ Twa i faske, a to mi
wystarczy. Amen.

Sw. Ignacy Loyola

NA POCZATEK DNIA - sw. Jozef Pignatelli SJ

Boze mdj, nie wiem co mnie dzisiaj spotka, jestem
jednak pewien, ze nic mi nie moze sie stac, czego
nie przewidziate$, postanowites i uczyniteS od
wiekdéw. To mi catkowicie wystarcza.

Uwielbiam Twoje niezgtebione i odwieczne plany,
ktorym poddaje sie catym mym sercem. Pragne i
przyjmuje je wszystkie, taczac mojg ofiare ofiarg
Jezusa Chrystusa, mego Boskiego Zbawiciela.

Prosze w Jego imieniu i przez Jego nieskonczone
zastugi o cierpliwo$s¢ w moich doswiadczeniach,
doskonatg i catkowitg ulegtos¢ wszystkiemu, co
przyjdzie na mnie wedlug Twego upodobania.
Amen.

MODLITWA O DUCHOWA WOLNOSC
Duchu Swiety, prosimy Cie, abyé pomdgt nam
kierowa¢ wszystkimi naszymi czynami wedtug
Twego natchnienia, wspomagaj je swa faskawa
pomoca.

Niech kazda nasza modlitwa i praca zawsze
bierze poczatek od Ciebie, i przez Ciebie niech
bedzie pomysinie zakonczona.

MODLITWA O POJEDNANIE - Wiliam Breault SJ
Panie Jezu Chryste, pomdz mi dostrzec to, co nas
jednoczy, a nie to, co dzieli. Bowiem kiedy widzimy
tylko to, co nas rézni, stajemy sie czesto swiadomi
bteddw wytacznie innych ludzi. Widzimy tylko ich
wady i stabosci, uwazajac, iz ich zachowania
wyptywajg raczej z ich ztosliwosci i nienawisci, niz
leku.

Panie, nawet wtedy, kiedy stawates twarza w
twarz ze ztem przebaczates i ofiarowates raczej
samego Siebie, niz szukates zemsty. Naucz nas
czyni¢ to samo przez moc Twego Ducha.

DO SERCA PANA JEZUSA - Pierre Teilhard de
Chardin SJ

Panie, umies¢ mnie w gtebinach Twego serca;
trzymaj mnie tam, udoskonalaj, oczyszczaj i rozpalaj,
unies mnie wysoko, az moje ,ja” catkowicie sie w
Tobie rozptynie.



AKT ZAWIERZENIA SIE BOGU

SW. KLAUDIUSZA LA COLOMBIERE SJ

© Moj Boze, wierze mocno, ze opiekujesz sie

. wszystkimi, ktérzy poktadajg w Tobie nadzieje. Nie

potrzebujg niczego, kiedy polegajg na Tobie we

wszystkich rzeczach. Dlatego postanawiam na

przysztosc zrzucic¢ na Ciebie wszystkie moje troski...
Ludzie moga mnie pozbawi¢  dobr

Swiatowych i pozycji spotecznych. Choroba moze

odebra¢ mi sity i sens stuzenia Tobie. Nawet ja
moge wystawi¢ naszg relacje na niebezpieczenstwo grzechu, ale nigdy nie strace mojej ufnosci.
Zachowam jg do ostatniego momentu mojego zycia. Moce ciemnosci na prézno beda szukac
sposobnosci, by mi jg odebrac.

Niech inni szukajg szczescia w swych bogactwach i talentach. Pozwél im zaufa¢ w czystosc
ich zycia, ciezar upokorzen, w ilo$¢ dobrych uczynkéw, entuzjazm modlitw. Lecz co do mnie, moja
Skato i Ucieczko, niech moja ufnos¢ w Ciebie wypetni mnie nadzieja. Bowiem Ty sam, mdj Boski
Opiekunie, utwierdzasz mnie w nadziei.

"Nadzieja nigdy zawies¢ nie moze. Nikt, kto ztozyt ufnos¢ w Panu nie doznat kiedykolwiek
zawodu". Dlatego jestem pewien, ze otrzymam wieczng szczes$liwos¢, bowiem mocno w to wierze,
i cata moja nadzieja jest w Tobie. "W Tobie, mdj Boze, poktadam ufnos¢, niech nigdy nie doznam
zawodu".

Wiem dobrze, ze jestem staby i niestaly. Znam moc pokusy, walczacej przeciw
najmocniejszej cnocie. Widziatem gwiazdy spadajace, pekajace fundamenty mego Swiata, lecz nie
lekam sie tego. Kiedy powierzam sie Tobie, jestem wolny od wszelkich nieszczes¢, i mam pewnosé,
ze moja ufnos$é¢ wszystko przetrzyma, bowiem na Tobie polegam, abys podtrzymat mojg kruchg
nadzieje.

Ostatecznie wiem, Zze moja nadzieja nie przewyzszy Twej hojnosci. Nigdy nie otrzymam od
Ciebie mniej, niz to, co miatem nadzieje otrzymac. Dlatego ufam, ze uchronisz mnie od moich ztych
sktonnosci i ktamliwych atakéw ztego ducha. Wykorzystasz ma stabos$é do triumfu nad kazdg wrogg
sitg. Ufam, Ze nie przestaniesz mnie nigdy kochaé, i ze bede kochat Cie nieustannie. "W Tobie, mdj
Boze, poktadam ufnosé, niech nigdy nie doznam zawodu".

MODLITWA ZA OJCZYZNE - PIOTR SKARGA SJ

Boze, Rzadco i Panie narodow, z reki i karnosci Twojej racz nas nie wypuszczac, a za przyczyng
Najswietszej Maryi Panny, Krélowej naszej, btogostaw Ojczyznie naszej, by Tobie zawsze wierna,
chwate przynosita imieniowi Twemu, a syny swe wiodta ku szczes$liwosci.

Wszechmogacy, wieczny Boze, wzbudz w nas szeroka i gteboka mitos¢ ku braciom i
najmilszej matce, Ojczyznie naszej, bysmy jej i ludowi Twemu, swoich pozytkdéw zapomniawszy,
mogli stuzy¢ uczciwie. Zeélij Ducha Swietego na stugi Twoje, rzady naszego kraju sprawujace, by
wedle woli Twojej ludem sobie powierzonym madrze i sprawiedliwie zdotali kierowac. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.



