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1. Chciatbym powiedzienajpierw pag stow odnaénie tematu konferencji. Na afiszu jest temat
modlitwa a towarzyszenie / kierownictwo duchowe. mamysle rozszerzytem go i dodatem dwa
kolejne cziony i teraz brzmi: modlitwa, rozeznavendziatanie z Bogiem a towarzyszenie /
kierownictwo duchowe. Chcprzez sam tytut powiedzigze istota naszeggycia chrzécijanskiego
polega na trwaniu w przyjai z Bogiem, ktéra wyraa st w naszej codziennej modlitwie, w refleksji
nad ni, na rozeznawaniu porusz@mystu i serca, tale szukaniu najbardziej trafnych odpowiedzi,
egzystencjalnych decyzji, jakie bugdgic w nas, kiedy patrzymy, stuchamy, odczuwamy, datyka
kochapcego i dziatajcego w nas Boga. Pomoc w procesie duchowego warastarelacji z Bogiem
w historii judaizmu a pgniej Kosciota r&nie byla nazywana. W czasach Jezusa takiej pomocy
udzielat nauczyciel, mistrz, ten, kto dobrze opaaloi sztuk; i mogt uczy jej ucznidw. Podobnymi
tytulami nazywano JezusaSw. Pawel swaj postug w odniesieniu do wspdlnot, ktére zaktadat
nazywa ojcostwem i macierggtwem. Jest to pegie analogiczne, ktdre odnosit do Boga, jako
prawdziwego Ojca i Matki, ale tag do roli naturalnego ojca i matki, ktérzy zrodZikvychowup
swoje dzied. Sw. Grzegorz z Nyssy (w traktacie ,O dziewictwie’3Z1 roku) nazywa takich ludzi
,przewodnikami” i ,mistrzami®, ktérzy uca swoich uczniéw, ,by z powodu swojej ignorancji nie
zeszli z drogi prawej i nie weszli $lepy zautek bgdoéw". Benedykt z Nursji (+ 547) w swej Regule i
praktycezycia akcentowat tytut ,Abba”, opata, ktéry na wagca niebieskiego jest dla swej rodziny
zakonnej ojcem i przewodnikiem oraz mistrzem dugjrawv poszukiwaniu Boga, jako najaszego
Dobra. W tytule konferencji pojawiagsokreslenie towarzyszenie / kierownictwo duchowe. Szukate
w wielu bardzo dobrych kgtkach z tego zakresu, kiedy to olemie pojawito st | kto pierwszy go
uzyt. Nigdzie nie znalaztemadnegasladu. Pisze sio kierownictwie duchowym a w el uzywa st
takich terminéw jak: mistrz, przewodnik, charyznetya osobow&s, ojciec czy matka duchowa.
Wiekszai¢ autoréw uywa terminu kierownictwo duchowWeniektérzy za towarzyszenie duchowe
Istotne jest nie samo paje, ale praktyka, ktora tej postudze towarzysaywywam na okréenie tej
postugi zamiennie obydwu terminéw, czyli kierowmiot duchowe i towarzyszenie duchowe, chacia
bardziej odpowiada mi termin towarzyszenie ductowé dalszej czici konferencji obydwa terminy
stary si¢ bardziej zrozumiate, dki wyjasnieniu jak wyghdaja w praktyce.

2. W ostatnich latach wiele os6b po odprawiongahiczeniach Duchowych (dal€D) $w.
Ignacego albo tepo innych formach rekolekcji, zaczyna széikakiejs formy pomocy duchowej, czy
towarzyszenia duchowego, by kontynuéwazpoczty na rekolekcjach proces zaprzyjeania s¢ z
Bogiem. Ma to niewtpliwie zwiazek z pogtbionym ddwiadczeniem bliskiej relacji z Bogiem, jaka
nawigzata s¢ na modlitwie i w jakiej zasmakowali, z @leiadczeniem rozeznawania duchowego, w
jakie zostali wprowadzeni w czasie dnigdponych na rekolekcjach oraz z pgGdharmonizowania
bliskosci z Bogiem zzyciem codziennym. Kolejnym impulsem do szukaniaduenictwa duchowego
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jest formacja w rénego rodzaju wspélnotach religijnych, powrét patdt do Kdciota i zwiazane z
nim pragnienie zmierzania pewnym krokiem ku Bogwzento by wybor drogizycia, okrglenie
misji swegozycia, czy déwiadczenie kryzysu swej wiary. Jedni czyten krok, bo tak prowadzi ich
DuchSwicty, drudzy, bo zostali przez kogmaclkeceni np. przez spowiednika, przyjaciela.

Kazda z tych oséb ma jakimniej lub bardziej precyzyjnie okileny wzor postugi, o jak sie
zwraca czy ktorej poszukuje.sliebyta naCD to ich nieodiczr czescia sa rozmowy indywidualne
prowadzone kalego dnia z prowadeym rekolekcje, lub z innosola, ktora niekoniecznie musi by
kaptanem. Cgsto jest to siostra zakonna albo pan lub payaca w swiecie, czsto kedacy
makzonkami. Ta okoliczn& pozwala od razu inaczej patézea ewentualnych kandydatéw do tej roli.
Nie musi to by osoba duchowna, kglz. Maze nig byé tez osoba, ktora odprawita catoCD ma
doswiadczenie w rozeznawaniu duchéw, codziennie regidanodli s¢, zyje w przyja&ni z Bogiem,
ma kontemplatywne podegje do zycia, korzysta te w swym zyciu z postugi kierownictwa
duchowego.

Jw w tym miejscu dodanye o ile w Niemczech spotkatem osoby, rddre kaptanami, ktore
towarzyszyly innym w duchowej pielgrzymce z Bogienku Bogu, to u nas nie znam takich
przyktadow. Obawy l& po jednej i drugiej stronie. Podam pewien przykladry przydarzyt mi si
przed 17 laty w Szczecinie, kiedy zalezn udzielé CD w ciagu zycia. Przez pierwszy rok udzielatem
ich sam wybranym osobom, ktore w r@stych etapach mialy razem ze anprowadz¢ rozmowy
indywidualne. Tu przed pojawieniem sigrupy, ktéra zgtosita sina rekolekcje, u jednej z fpaktéra
miata takie rozmowy prowadzipojawit sk dwzy lek. A co kedzie, je&li do mnie czy do innej z 0os6b
niebgdaca kaptanem czy jezuitnikt nie kedzie chciat przy§c? Jak my z tego wybrniemy? Mnie takie
obawy wydawaly si przesadzone, ale i takewentualné musielémy bra& pod uwag. Dlatego
zamiast odgornego przydziatu, kto, z kim madnizmowy indywidualne, jak sito dzieje w Domach
Rekolekcyjnych, podjismy decyz¢ by wczéniej zapyté czy s osoby, ktGre majopory, ale g je w
stanie przezwyeky¢ albo czy g tez takie, ktore w ogodle nie bigmpod uwag takiej opcji, by o swej
relacji z Bogiem rozmawiéaz nie kaptanem. Ku memu zaskoczeniu okoto 80%athaiozmawia
tylko z kaptanem. Od tamtego czasu wiele zimienito. Dz osoba prowadga rozmowy
indywidualne, ktéra nie jest jezuittzy kaptanem nie budzi jutakich emocji. Czy w podobnym
stopniu ewolucja dokonatagstakze w odniesieniu do towarzyszenia duchowego czyolarctwa
duchowego? Tu jestem sceptykiem. To chyba dopeszcie przed nami.

Jeszcze jedna uwadgw. Ignacy przez 14 lat udziel@D nie kkdac kaptanem. Bég sam Go
prowadzit, sam mu siudzielat w mistycznych s@vieceniach. Dla Ignacego to dziatanie Boga w nim
byto tak przemieniacym dawiadczeniemze stat s¢ innym cztowiekiem. Czut te ze Bog chce by
swoim daéwiadczeniem si dzielit z innymi, by w ten sposob ,pomagat duszom” rozwijaniu
przyjazni z Bogiem. Ignacy udzielag Cwiczea miat problemy z Inkwizyej, ale z zupetnie z innego
powodu. Nie miat wyksztalcenia teologicznego. Inkyaje interesowato jedno pytanie.slienie masz
wyksztatcenia teologicznego toaskczerpieszwiatto i inspiracg dla swychCwiczea? Gdyby Ignacy
odpowiedziat z wewgtrznego natchnienia czyéwiecenia od Duch&wictego to zostatby zaliczony
do sekty alumbrados, ktorej przedstawiciele powalysic na prowadzenie czy$wiecenie od Ducha
Swictego, odrzucag przy tym pérednictwo Kdciota. Jak widéa jeszcze na poaiku XVI wieku
trwate bytlo wspomnienie i praktyka ojcow pustyrtigizy udzielali porad duchowych innym niedac
kaptanami.

2. Jalq role petni wCD osoba je udzielaga i prowadzca rozmowy indywidualne? Ignacy tak
ja okresla: ,Dajacy Cwiczenia nie powinien naktaniaodprawiajcego je do ubdstwa lub jakiego
innego przyrzeczenia bardziejzndo tego, co jest temu przeciwne, ani o jednego stanu lub
sposobuzycia bardziej ni do innego. ,...w czasie takiofiD jest rzecz bardziej stosowni o wiele
lepsz, aby w tym poszukiwaniu woli Bej Sam Stworca i Pan udzielak sluszy sobie oddanej i
ogarniat j ku swej mitgci i chwale, a take przysposabiahjku tej drodze, na ktéreghzie mu mogta
lepiej shwy¢. Przeto dajcy Cwiczenia niech sinie zwraca i nie sktania ani ku jednej, ani kugiej
stronie, lecz stap wsrodku, niczym ¢zyczek u wagi, niech dozwoli Stworcy dzialaezpdrednio ze
swoim stworzeniem, a stworzeniu ze swoim StwdRanemD 15).

Udzielapcy Cwiczen i prowadacy rozmowy ma pamtaé, ze jedynym dawgi dziatapcym w
rekolekcjach jest Osoba DucBwigtego. On jest najwaiejszy. On przychodzi i dziata na modlitwie
I poza nia w rekolektancie. Wkxiwa rola udzielajcego jest umdiwiaé, ukierunkowywa, uzdalnig
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do komunikacji z Bogiem, czyfibardziej wraliwym na reaka} wszystkich zmystéw, pomagav
rozeznawaniu tych poruszeerca i umystu, ktére pochagpd DuchaSwigtego, a ktore od nas czy
od szatana, obserwowalziatapce w czasie tych poruszeduchy, obserwowa rodzice st w
rekolektancie spontaniczne reakcje na nie, obseavomdpowiedzi i dziatania, ktére pod ich
wplywem rekolektant chce pagj Nie powinien przeszkadéav dziataniu DuchowSwictemu ani
tez swoj osola Go przestania Nie powinien mié zadnych swych preferencji, nie projektaivaa
rekolektanta swych pomystow agicie. Ma rozeznawgjak dziata w nim Ducl$wicty.

Po drugie udzielapy Cwiczei ma inmy rolg niz spowiednik. W pierwszych wskazowkach
napisanych przez samegw. Ignacego o sposobie dawadiaiczen (1553-1556 tak sk stwierdza:
,,Lepiej jest, jéli to mozliwe, zeby wyspowiadat gi u koga innego, a nie u tego, ktory mu daje
Cwiczenia" (nr 4). Inna uwaga Ignacego pozwala jepiezumie réznice obu tych rél: ..Jest rzegz
bardzo peyteczry, aby dajcy Cwiczenia, nie starag sk zreszi wybadd i pozna mysli i grzechéw
odprawiajcego Cwiczenia, jednake dobrze wiedziat o #fiych poruszeniach i réach, ktére réne
duchy mu podsuwaj Albowiem wedle wikszego lub mniejszego pepti kedzie mogt dawa pewne
stosowne dka éwiczenia duchowe, odpowiednie do potrzeb duszy aieeej takich wianie porusza'
(CD 17).

Kolejne wskazowki Ignacego pozwalajichwyct inne jeszcze role, jakie petni udzielay
CD. Jest tym, ktéry znag egzystencjakn sytuacg rekolektanta daje mu takie Stowo #o na
modlitwe, ktore jest odpowiedziBoga na jego sytuagjlub ktére ledzie kontynuag rozpocztego
procesu (CD 1). Dodaje mu odwagi w pokusach i odlryprzed nim podspy szatana (poCD 7).
Uczy go rozeznawadziatanie duchow i dostosowuje swoje instrukcjesttipnia jego duchowego po-
stepu (por. CD 6; 8; 9; 10). Pobudza do wielkoduszoo (por. CD 12), ale przestrzega przed
podejmowaniem nieprzergianych decyzji (porCD 14), dopasowuije sido jego inteligenciji, kultury,
poziomu duchowego i moralnego (patD 18). Ignacy zawart w wymienionych wskazéwkach
prawdziwe kompendium zasad towarzyszenia duchowegdkierownictwa duchowego. Oczyigie
ich stosowanie ma miejsce w konkretnym towarzysreekolektantowi odprawiagemu Cwiczenia,
ale zasady te mgyalor powszechny.

3. Na jakie aspekty zwraca uwagdzielagcy ¢wiczen? Na wszystko, co dziejegsw relacji
rekolektanta z Bogiem. Na jakie fragmenty stowadiron uwag, co ustyszat, zrozumiat z mowy
Boga, jakie poruszenia uczuserca to w nim wywotato, jakiej odpowiedzi chcibgu udzield, do
jakiego dziatania czut zaecty. Cztowiek, ktéry uczestniczy WD, staje s¢ zdolny, do zwrdcenia
swojej uwagi na wiz miedzy sola a Bogiem oraz do dania Bogu odpowiedzi, ktéry vezi@ nim w
dialog, jako osoba. Stajegsin takze zdolnym do wzrastania wzdej wigzi z Nim oraz do wcielania
w zycie konsekwencji, jakie wyptywajz tej relacji. Ten typ towarzyszenia duchowego jast
skoncentrowany na wyobtaniach, na teorii, lecz na @@adczeniu typowo religijnym, jakim jest
modlitwa, na déwiadczeniu tajemniczego KogoKogo nazywamy BogienfPonadto, déwiadczenie
to nie jest postrzegane, jako odosobnione wydagezesle jako wyraz aeotej relacji, ktén Bog
nawiazat z tym konkretnym rekolektantem. Udziataj CD towarzyszy rekolektantowi w jego relacji
Zz Bogiem, umacniania w nim jed§toz Bogiem, rozpoznaje wszystkie iluzje, przeszkqguykusy,
jakie mogq tej relacji zagraaé. A zatem chrz&ijanskie towarzyszenie duchowe / kierownictwo
duchowe definiujemy, jako pomoc, ktérej jeden cKecganin udziela drugiemu w jego
niepowtarzalnej relacji z Panem. Duchowe towarzy&zejest postug w Kosciele wobec
pojedynczych oséb wzglnie grup lub wspolnot, ktéra pozwala oo gtosu catej rzeczywisto
cztowieka lub wspodlnoty. Podstawawrzeczywistécia wszystkich ludzi jest fakt bycia istpt
stworzormn, przez Boga i znajdaga sic z Nim w statej relacji. Nagtrzeczywisté¢ sktada sj cielesny i
duchowy wymiar cztowieka; take jego stosunek do siebie samego, do innych osdbwidta i do
Boga. Duchowe towarzyszenie pomaga w:

» zwrdceniu uwagi na objawigego st Boga w mojej modlitwie i weyciu codziennym;
e zwrdceniu uwagi ha pojawige st we mnie spontaniczne reakcje na obéénalziatanie Boga;
e podgciu decyzji czy w udzieleniu odpowiedzi ha obeg&niodziatanie Boga.

Aby zauway¢ obecné¢ i dziatanie Boga w sobie, aby zauwé w sobie spontaniczne reakcje
na spotkanego Boga, aby udzieBogu odpowiedzi rekolektant musi nau€zsic kontemplatywne;j
postawy Kontemplow& oznacza tu patrze przyghdat sie i pozwal& komuw, czemd na mnie
oddziatywa. W kontemplatywnej postawie chodzi o przyzwoleng zaistnienie we mnie tego, co
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zobaczytem, ustyszatem, poczutem. Im cztowiek pestziej kontemplatywny tym bardziej odczuwa
gkebi¢ tego, co na niego oddziatujea 8wie maliwe reakcje wobec zaistniatego faktu - npekpia
zachodzcego staca: przyghdam s¢, zachwycam i jako reakcja na tosdeadczenie wychwalam
Boga, dz¢kuje Mu za ten mkny dar Jego obecka w naturze; druga reakcja - przgdam sg,
zachwycam i po chwili mg, co jeszcze tego wieczoru mam do zrobienia. Tyievwsza postawa
zastuguje na miano postawy kontemplatywnegpgigtym tego stowa znaczeniu.

Istotne g trzy kroki:

» zdanie sobie sprawy z zaistniatego faktu czy z,tegalo mnie przemowito.

* jak nato spontanicznie zareagowatem?

e jaka podptem decyz? Co uczynitem?

Swiadoma relacja zaczynagsitedy, gdy decydj sic stucha i przyghdat, co robi ktd
drugi. Po takim wyborze magswobodnie zadecydowaczy odpowiem, czy nie. Przez postaw
kontemplatywi rozumiemyswiadom gotowda¢ i pragnienie, aby patrze stuch& Boga takiego,
jakim chce On b§ dla mnie, oraz odpowiedzieMu. Moge Go przyp¢ takim lub odrzugi. W
obydwu wypadkach dajodpowied. Kiedy rozpocat si¢ ten proces, cztowiek ma ,pgwke", aby
rozpocac¢ kierownictwo duchowe.

Jak mana zauway¢ skoncentrowatem siprawie wyhcznie na modlitwie, jako wkgiwym
przedmiocie towarzyszenia duchowego. Jednak miemdym elementem obok modlitwy, jako
miejsca piedgnowaniu relacji Bogiem, jest ta& umiegtnos¢ rozeznawania duchowego.
Rozeznawanie jest sztulodczytywania, w jakim kierunku prowaglnas pragnienia serca, nasze
spontaniczne reakcje na objawieg@go s¢ ham Boga. J chcemy, aby nasze dziatania byly
swiadome i wolne, zgodne z naszym powotaniem, zewegm rozadkiem i sumieniem jest rzegz
konieczrmy, nauczy sic odr&nia¢ skad, z jakiegozrodta one pochodz Moga pochodzé od nas
samych, otaczagegoswiata, Boga oraz ztego ducha. Ogdlna zasada jed¢pgaca: ,zatrzyma
to, co dobre, odrzu€j co zte” (D 313). Towarzysz duchowy zna i umie stoséw tylko reguty
0 rozeznawaniu duchowym, ale takjest dla rekolektanta konkretnym, i na tyle il@ziiwe
obiektywnym i normatywnym znakiem obedod samego Kéciota. Czscia rekolekcji
ignacjaiskich ¢ Reguty o trzymaniu jedrdoi z Kosciotem, o mitgci do Niego. Rekolektarityje w
konkretnej wspélnocie Kaiota i poprzez postugkierownika duchowego weza s¢ gicbiej w
jego budowanie. Chcialbym mocno podiré, ze poprzez postug kierownictwa konkretny
cztowiek korzystajcy z niego ma nie tylko rozwigaswoja relacg z Bogiem, wzrastaw $wigtosci,
ale take bardziej rozeznawadary otrzymane od Duch8wictego i bardziej nimi sty¢ w
Kosciele. Kto nie ma takiego zamiaru temu zarowdd jak i kierownictwo duchowe nie jest
potrzebne. Ignacy byt zdaniae tylko ci mog by¢ dopuszczeni déwiczen, ktorzy rokuj obfite
owoce. To samo mma odnié¢ do towarzyszenia duchowego.

4. Na koniec jeszcze chqowiedzié o zwiazku lub jego braku mgdzy towarzyszeniem
duchowym a spowiedzi W tradycji ignacjaskiej te dwie postugissroziaczne, ale niewykluczage
sie. Pomedzy postug sakramentu pojednania i towarzyszeniem duchowyrhatzi dé¢ zasadnicza
réznica. Celem spowiedzi jest pojednanie cztowiekaogiBm. Postug te maze spetnid jedynie i
wytacznie kaptan, ktory przez rozgrzeszenie udzielorzesgnikowi staje siznakiem mitosierdzia
samego Boga. Stowa wyjaenia, zackty ku wytrwaniu, pomoc w rozeznaniu materii grzedraz
dawane rady, ktore towarzysgpowiedzi, nie nala do jej istoty. Mog one by, ale nie musg J&li
spowiednik uzna za stosowne skierdowakie stowa do spowiadgjego s¢ u niego penitenta to mag
one by traktowane, jako "minimalna” forma towarzyszenigliowego.

Celem towarzyszenia duchowego jest bémminia, indywidualna pomoc cztowiekowi w jego
dialogu z Bogiem, ktéra nie wymagaviecen kaptaiskich. Mog ja petnic zarébwno kobiety jak i
mezczyzni przygotowani i posiadafy odpowiednie diwiadczenie modlitewne i duchowe. Ich
postuga powinna kiyjednak w jakiej formie zaaprobowana przez ot hierarchiczny. Jest to
niezmiernie wana i delikatna postuga, petniona przez wieki wstdele’. Rozmowa, dialog,
rozeznawanie w towarzyszeniu duchowym, mime,w pierwszej kolejnizi nie dotyczy samego
grzechu, to jednak bierze pod uwagszystkie przeszkody, pokusy, wady, przyzwyczagestabe
strony, niepetne a nawet czasem demoniczne wyebia, jakie penitent ma o Bogu. Wszystko to ma

" O jej waznosci mowit dnia 16 stycznia 2012 roku Benedykt XVI Aiot Paiski.



bardzo diy wplyw na jego relagj i jakos¢ dialogu z Bogiefh Szukanie Boga i Jego woli,
rozeznawanie odpowiedzi, jakie naJeMu udzieli dotyczy wszystkich aspektéw ludzkiegyria.

8 Podczas, gdy sfera spowiedzi ragm si tylko na popetnione grzechy, to kierownictwo duskecobejmuje poza
grzechami i ich przyczynami, wszystko to, co malakviek zwiazek z rozwojem duchowym: naturalne usposobienie z
jego dobrymi i stabymi stronami, nabyte przyzwyerngg zaréwno dobre, jak i zte, upodobania i ngegtszczegoélne

trudndici, pokusy i niebezpiecastwa, niedoskonatgi, nierozwanaosci i niestatgci, sposoby unikania grzechu,
wykorzenienia niedobrych sktoném i rozwijania dobrych inklinacji; dla tych, ktdygeszcze nie wybrali stariycia,

wchodzi tu réwnie kwestia powotania i, gdy jizostanie ona rozazanasrodkéw, jakimi naley sig postugiwé, by
przygotowa sig do stanu, do jakiego jest.gpowotanym”,G. Manise, Direzione spirituale, w: Dizionario dedlogia

Morale, Studium, Roma 1968, s. 525 (cytm: Radimondo Frattallone, Kierownictwo duchowi d&/ydawnictwo
Ksigzy Mariandw, Warszawa 2001, s. 171).






